
 
 
 

Ablauf Spendenlauf am 25.06.2023 
 
12:00 Uhr  Startnummernausgabe in der Sporthalle des MTV  

13:00 Uhr   Straßensperrung an der Kanalbrücke für den Start 

13:00 Uhr  Einlass Picknickfläche 

13:40 Uhr  Begrüßung an der Brücke mit Warm Up 

14:00 Uhr  Start des Laufs mit Sternstart unter der Brücke im 

Anschluss Moderation auf der Bühne 

14:30 Uhr  Öffnung Seifenkistenprobefahren  

16:00 Uhr  Seifenkistenversteigerung 

17:00 Uhr  Ende des Laufs und Siegerehrung 

17:30 Uhr  Ausklang 

18:00 Uhr   Veranstaltungsende 

19:00 Uhr   Start Yoga auf dem SUP und Yoga an Land (mit Voranmeldung) 


